acconti, iniziative, attivita di volontariato

PILLOLE DI
INFORMATICA

A CURA DEI VOLONTARI DELLA
SCUOLA DI INFORMATICA

SALVARE E RECUPERARE LA RUBRICA
DELLO SMARTPHONE

PARTE PRIMA: CELLULARI CON ANDROID




La rubrica con i numeri di telefono dei propri contatti (che spesso contiene altre
informazioni, come indirizzi email) e di fondamentale importanza per chiunque usi il

telefono cellulare.
Perderne il contenuto, a seguito della perdita dello smartphone o per altri motivi, puo

qguindi essere un problema serio.

In questa 'pillola’' vediamo come salvare il contenuto della rubrica del proprio smartphone,
e come effettuarne il ripristino in caso di necessita.

La procedura descritta si applica praticamente a tutti gli smartphone eccetto a quelli della
Apple, ai quali sara dedicata la prossima delle 'pillole di informatica'.

e =/ E qui descritto:

9= e Come esportare la rubrica sullo smartphone e copiarla su un PC

A e Come ripristinare, in caso di necessita, la rubrica sullo smartphone
| e Come visualizzare sul PC i contatti della rubrica

>
'I"ﬂ L] .
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Avvertenza: a seconda del modello di smartphone, alcuni dettagli della procedura da seguire potrebbero
essere leggermente diversi da quanto qui mostrato.



Come esportare la rubrica e copiarla su un PC

@

Cliccare
sulle tre
barrette

3

Selezionare
'Gestisci contatti'

@ Aprire la rubrica

— Rubrica
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Tuttl 1 contatti

Gruppi

Aziende

Gestisci contatti

Cestino
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1246 @ 9 & » B =0 96%0

¢ Gestisci contatti

Unisci contatti

& Elimina contatti duplicati

Importa o esporta contatti

ontatti

cronizza contatt

Imposta posiz. memoria predef.

Selezionare
'Importa o esporta contatti'



1247 E 983 + o ¥ 96%0

< Importa o esporta contatti

Importa contatti
Importate | contatti dalla scheda SIM o da file
vCard

Importa

Esporta contatti
Esportate i contatti nella scheda SIM o in file
vCard

Esporta

Selezionare
'‘Esporta’
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¢ Esporta contatti

Passaggio 1di 2

contatt.

® Memoriainterna

Scheda SD

SIM 1

B = 9620

Selezionate la posizione in cui esportare 557

@ Scegliere 'memoria interna’

@

Cliccare su
'‘Esporta’
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¢ Esporta contatti

Passaggio 2 di 2

557 contatti verranno esportati nella memoria
interna dello smartphone
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Scheda SD
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Esporta
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| contatti (= la rubrica) vengono
esportati in un file di nome

Rubrica_00X.vcf

=

00X e un progressivo; p.e. 002 indica che e
il secondo export della rubrica effettuato

Su questo smartphone.

Il file esportato e di tipo .vcf, un formato
usato per memorizzare informazioni del

tipo 'biglietto da visita'.

A guesto punto la vostra rubrica e stata

esportata, e, in caso di necessita, puo
essere re-importata nello smartphone.

Se sul vostro smartphone cliccate ora sull'icona dell'Archivio
vedrete il file .v¢f appena esportato tra i 'File recenti'.

1256 @9 @ - B=a94%0

< Esporta contatti

Esportazione contatti in corso...

Il file Rubrica_002.vcf verra esportato nella
memoria interna

-_—

Archivio

=

NB: non spostate il file Rubrica_00x.vcf da dove il sistema lo ha
memorizzato (che dovrebbe essere Memoria interna / Download),
altrimenti potreste avere dei problemi in caso vogliate recuperare

la rubrica.

1256 G 903 - oS 94%0

< Esporta contatti

Contatti esportati

Rubrica_002.vcf esportato nella memeoria
interna

> (O

1257 @93 -

Archivio

File recenti

= 94%0




L'export della rubrica (file .vcf), se rimane sullo smartphone,
non e al sicuro dall'eventuale perdita dello smartphone stesso.

P ==
Occorre quindi effettuarne una copia al di fuori dello a <4L?
smartphone, per esempio sul proprio PC. |
-

In questo caso il file puo anche essere utilizzato per ripristinare

la rubrica su uno smartphone diverso da quello di origine.

Ci sono diversi modi per collegare uno smartphone ad un PC, per esempio via Wi-Fi.
Uno dei piu semplici e quello di usare il cavetto di ricarica dello smartphone, che ad una
estremita ha una spina di tipo USB, e inserire quest'ultima in una porta USB sul PC.

In ogni caso, a collegamento - ,
avvenuto, se il PC ha Windows -~ - ! - ‘
come SIStema.Opera.tIVO, |O I._I:IrﬂFIUtEF 3D Objects Desktop Documents Downloads .D'-'[Il RW Drive
smartphone viene visto dal PC Fiposewon
come se fosse una chiavetta o
un disco esterno. @ —+—
Ap ri re ! Q u eStO P C ! Pictures RealPlayer Cloud Videos Local Disk (C:) TOSHIBA EXT (E:) Local Disk ()

e poi lo smartphone



r W » ThisPC » Galaxy AT0
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@ Copiare il file Rubrica_00X.vcf in una cartella
: opportuna sul vostro PC
Aprire la cartella
| 1
Down Ioad Galaxy AT0 » Phone » Download
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Come ripristinare la rubrica sullo smartphone

Il ripristino della rubrica si fa utilizzando il file Rubrica_00x.vcf a suo tempo esportato.

Se il file non e piu sullo smartphone ma solo sul PC, esso va preliminarmente copiato
sullo smartphone, con un‘operazione inversa a quella vista nella pagina precedente.

Una volta che il file Rubrica_00x.vcf e sullo smartphone, procedere come qui sotto indicato.

Iniziare eseguendo esattamente le stesse operazioni fatte per salvare la rubrica:

1247693 * B =0 96%0

@ Aprire la rubrica < Importa o esporta contatti
Rubrica
o Importate i contatti dalla scheda SIM o da file
@ Cliccare sulle tre barrette iCarc
@ é importa
@ Selezionare 'Gestisci contatti’ .
SEIEZIOna re ;:t.;.p.ur.;um i contatti nella scheda SIM o in file
. 1 I vi.ara
@ Selezionare Importa o

'Importa o esporta contatti'




Proseguire poi nel modo seguente:

1308 E@o 3 - B = 94%

¢ Importa contatti
Passaggio 1di 3

Selezionate la posizione da cui importare i
contatti.

My

® Smartphone o memaoria cloud

SIM 1

1306EvE -

) Seleziona elementi

Turth e

® 0 FIHII:-ril: a_002.vel

B0 04%0

Q

Selezionare
'Smartphone o
memoria cloud'

Selezionare il file
Rubrica_00x.vcf

Selezionare
'Telefono'...

... @ quindi

'Importa’ N
(o 'Fatto’)

130 =EeE - o 04%8

{ Importa contatti
Passaggio 2di 3

1 file vCard selezionato. Selezionate la
posizione in cui salvare il contatto.

Samsung account

#® Telefono

Google




| contatti (= la rubrica) vengono importati dal file Rubrica_00X.vcf
al vostro smartphone (sovrascrivendo la rubrica esistente).

.

1309 @ 0 04%0 1309393 - B 94%0
{ Importa contatti < Importa contatti

Importazione contatti in Contatti importati

COorso...

Il contatto e stato aggiunto a Google.

Questi contatti verranno aggiunti all'account
Google.

Per saperne di piu, potete consultare i tre brevi articoli che trovate a questi indirizzi:
- https:.//www.aranzulla.it/come-salvare-rubrica-android-943664.html

- https:.//www.aranzulla.it/come-aprire-file-vcf-927412.html

- https:.//www.aranzulla.it/come-recuperare-rubrica-android-944086.html



https://www.aranzulla.it/come-salvare-rubrica-android-943664.html
https://www.aranzulla.it/come-aprire-file-vcf-927412.html
https://www.aranzulla.it/come-recuperare-rubrica-android-944086.html

Come visualizzare sul PC i contatti della rubrica

In certi casi puo essere utile visualizzare il file Rubrica_00x.vcf copiato sul PC.
Sebbene il file sia in un formato solo parzialmente 'in chiaro’, si riesce comunque,
ad esempio, a risalire al numero di telefono di un contatto.

La cosa piu semplice e aprire il file
con Notepad o Wordpad:

Bl Bukriea D03 wef

Apri

Modsfica con Foto

Modifica con Paint 3D

Imposta come sfondo del desktop
Modifica

Stampa

Ruota a destra

Ruota a simisira

Trasmietti nel dispostive
£ Analizza con Windows Defender...
= Condivisione

Dare accesso 8

Kiprstina versioni precedenti

Irvia a

[£] Cerca nello Store
! Scegh un'altra app

Taqlia _ _
Fename

-
Properties |

. Rubnca 002.wcf - Notepad

File Edit Format View Help
BEGIM:VCARD
HEEQTHM-? ]

N:SMB;Pier ;])aﬂ 1 nxxxxxxxx:-mxxxx1

FN:Pierpaolo X0000000000000(3
TEL;CELL:+3934831228/1
TEL;CELL:+393483122871

END: VCARD
BEGIN: VCARD

VERSION:2.1

N2 3000000V Incenzo: © ;
FH:Vincenzo XMO00KX
TEL;CELL:+393///093000

TEL ;CELL: 4393777093600

EMD: VCARD

BEGIN: VCARD

VERSION:2.1

Nzp):Erica Xooooooooooooooaonaonao
FN:Erica XXO00000000000000000mxy p)
TEL;CELL: 3353888,
TEL;CELL:335328882

ENMD: VCARD

BEGIN:VCARD

VERSION:2.1

N 2 30000000000 ; Sabrina; ; ;
FN:Sabrina xxoo00o00oo)
TEL;CELL:+3H$5$4U£HH&4

TEL ;CELL:+393334028954

EMD: VCARD

Rubnca_002.vcf - WordPad

Wik

— >

Jourier New 11 -~ A A i= g: = - :E' ; f.-
B J UaseXx A2~ [E|lZE = F Fdue Paint
z =  drawing
Fant Faragraph Ins
a2 0 T u X v A1 2 13 -1cdr1-5-0 617

=

BEGIN: VCARD

VERSION:2.1

M:D;Mehrez AR
FN:Mehrez JXOOOOOOOOO0OKN
TEL; CELL: 3855334007

END : VCARD

BEGIN: VCARD

VERSION:2.1

N:D; Dorota XXO00000000000 ]

FN:Dorota s RE
TEL: CELL:+4B5305031 325
END:VCARD

BEGIN: VCAERD

VERSION:2.1

M SME; Ange Lo 0000000000
EM: Angelo SO
TEL; CELL:+3593312554579
TEL; CELL:+3933125%4579
END:VCARD

BEGIN: VCARD

11



C'e anche la possibilita, un po' meno semplice, di convertire il file Rubrica_00X.vcf in una
tabella Excel, che puo essere visualizzata, ordinata, modificata.

Per fare cio occorre scaricare dal sito
https://sourceforge.net/projects/bulkvcftocsv/files/latest/download

il programma VCF lmport V4.xIsm (una macro Excel).

SOURCEFORGE

Ohpen Soaproe Soltware Bumdineas Sodtware B es

Free VCF file to CSV or Excel converter

Exceld VBA Scriph to comvert WCF file with multiple entries to C5V file
Broughit to you by:

TR EN Downloads:

I Fils ks an Exce] Based VWEHE scripgt wsed o impoart Bulkc NCF hiles Ehat comtain more than 1 Yoand and fhen comvert them to & oomima separabed 5
file or Excel xis file that can then be imported into Outlook, Google, or amy other application that supports Impcert of contacts wsing C5 filex. This
has besencweritten to support WOF 200, 2.1, 3.0 and 4.0 formatted files including those with printable encoding [B4IME) and has been tested with bulk
WCF files Trgm Backuipity, Googhe Contacts [(Gmail Contacis), Appde 105, Semaing Androld devices and ofbtr platformes, W this doesn't work Tor yois,
plass email me the WO file and I ety thie oo o support your speciis WOIF fonmaad

Ter s, Sirsapdy dhovambodsd Snd opien e Excel file [em)l Enabe bsiras il promgbed, and Ehin selact the WEF Hle you wish 1o import. Onoe complete.
Excel will creage and sonee rnar Nle Tiled VOF Export.oes Cha con slso B s in Exoel formag
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https://sourceforge.net/projects/bulkvcftocsv/files/latest/download
https://sourceforge.net/projects/bulkvcftocsv/files/latest/download

Una volta scaricato il programma:

@ Eseguirlo semplicemente facendovi sopra un doppio clic

File name: | Rubrica 002.vef w | | VCF File (*ancf) e

@ Quando richiesto, selezionare il file
Rubrica_00x.vcf come file di input

Tools = QK Cancel

® Rispondere 'Yes' a questa richiesta

Delete Empty Columns?

.
A conversione
avvenuta viene I

. o tomments and fuggeiticns vid email to ghadiodkEgmail.com. Thank
Do you wish to delete empty columns? HOTE: Choose HO i you plan 0 ¥ -
m

ST RN T T i visualizzato questo e
o ]| messaggio... oy

@ ... @ quindi viene aperto il file convertito, che viene salvato come file .csv
e come file Excel (.xIxs), editabile normalmente.
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